Jesienne Przepisy na Kulki Proteinowe (1 kg

Mixu)

Ponim szy dokument zawiera dwa zbalansowane przepisy na jesienne kulki proteinowe: mim sno-przyprawows
wm trobm oraz rybno-owocowy kryl. Skmady zostamy zaprojektowane pod kmtem optymalnej pracy w chm odnej

wodzie.

PRZEPIS 1. Monster Liver (Wmtroba z przyprawami)

Skmadnik Suchego Miksu Gramatura
Mm czka wm trobowa (Liver Meal) = 150 g

Mm czka rybna LT94 200 ¢

Mm czka Pre-Digested 100 g

Mm czka kukurydziana 150 g
Semolina (pszenica durum) 150 g
Mmka sojowa odtm uszczona 100 g
Robin Red (Haith's) 509

Czosnek w proszku (koncentrat) = 20 g

Mielone konopie 80¢g

Skmadniki pmynne (na 1 kg mixu):
 Jaja kurze: 9-10 sztuk

e Liquid Liver (Pmynna wmtroba) / Amino Blend: 40 ml

Rola w kulce

Gm 6wny atraktor, bogaty w aminokwasy
Stabilna baza biam kowa wysokiej jakom ci
Wstm pnie przetrawione, rozpuszczalne biamko
Struktura, cimmar i twardomm kulki

Wim zanie miksu, matwom m rolowania
Plastycznomm ciasta, biam ko romlinne
Przyprawy stymulujm ce metabolizm

Naturalny, mocny stymulator na zimnm wodm

Rozlum nienie struktury, kwasy Omega

» Aromat (Flavour): Wmtroba (Liver) lub Kamamarnica (Squid) - 6-8 ml

* S6l kamienna: 1 pmaska mymka stom owa

PRZEPIS 2: Pure Krill & Fruit (Kryl przemamany owocem)

Skmadnik Suchego Miksu Gramatura
Mm czka krylowa (Krill Meal) 200 g
Mm czka rybna LT94 150 g
Mm czka Pre-Digested 100 g

Mm czka kukurydziana 150 g

Rola w kulce

Intensywny, lekki i naturalny atraktor

Baza strukturalna i aminokwasowa

Szybka rozpuszczalnomm w chmodnej wodzie

Struktura i odpowiedni cim m ar wm am ciwy



Semolina (pszenica durum) 150 g
Mm ka sojowa odtm uszczona 100 g
CLO Birdfood / Nektarblend 100 g

So6l kamienna (mielona do
miksu) 509

Skmadniki pmynne (na 1 kg mixu):
« Jaja kurze: 9-10 sztuk

* Liquid Krill (Hydrolizat z kryla): 50 ml

Baza wimmmca i um atwiajm ca rolowanie
Wypem niacz o niskiej zawartom ci tm uszczu

Gruba struktura, um atwia wymianm wody

Wzmacniacz smaku, konserwant, docim m enie

» Aromat (Flavour): Kryl/Squid (5 ml) + Aromat Owocowy (m urawina/Truskawka) (4 ml)

* Smodzik NHDC: 2-3 ml

Krétka instrukcja wykonania:

1. Dokm adnie wymieszaj suche skm adniki.

2. Roztrzep jajka z dodatkami pmynnymi i solm, a nastm pnie stopniowo dodawaj suchy miks.

3. Wyrobione ciasto (konsystencja plasteliny) odwim w folim na 15-20 minut przed rolowaniem.

4. Gotuj 1,5-2 min od wypm ynim cia lub paruj 8-10 min. Susz przez 24-36 godzin.



